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生 乳 生 産 対 策 説 明 会 を 開 催

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
飲
食
店
の
時
短
営
業
や
、

学
校
給
食
が
休
み
に
な
る
な
ど
の
影
響
で
、
牛
乳
・
乳
製
品

の
消
費
が
低
迷
し
て
い
る
事
か
ら
、
年
末
年
始
や
年
度
末
に

処
理
不
可
能
乳
が
発
生
す
る
恐
れ
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

　

Ｊ
ミ
ル
ク
で
は
、
こ
の
年
末
年
始
で
５
，
０
０
０
ト
ン
も

の
生
乳
が
処
理
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
る
と
の
試
算
を
し
て

お
り
ま
す
。
処
理
不
可
能
乳
が
発
生
し
て
し
ま
う
と
生
産
者

の
生
産
意
欲
が
減
退
し
、
こ
れ
ま
で
強
化
し
て
き
た
生
乳
生

産
基
盤
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
牛
乳
・
乳
製
品
の
価
格
へ
の
影
響
や
食
品

廃
棄
と
捉
え
ら
れ
、
イ
メ
ー
ジ
低
下
に
つ
な
が
る
こ
と
も
想

定
さ
れ
ま
す
し
、
生
産
基
盤
が
弱
体
化
す
る
と
、
コ
ロ
ナ
後

の
需
要
回
復
に
応
え
ら
れ
な
く
な
る
と
と
も
に
生
乳
不
足
に

な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

処
理
不
可
能
乳
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に
、
組
合
員
の
皆

様
に
は
12
月
下
旬
か
ら
１
月
上
旬
に
か
け
て
、
一
時
的
な
生

乳
生
産
抑
制
の
呼
び
か
け
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。　

　

こ
れ
ら
の
状
況
を
踏
ま
え
、
11
月
８
・
９
日
及
び
12
月
２
・

３
日
に
各
地
区
で
生
乳
生
産
対
策
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
生
産
抑
制
に
対
す
る
補
償
や
、
来
年
度

以
降
の
生
産
等
に
つ
い
て
、
様
々
な
質
問
、
意
見
、
要
望
が

出
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
役
職
員
よ
り
現
状
で
わ
か
る
範
囲
と

は
な
り
ま
し
た
が
、
説
明
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
説
明
会
で
頂
い
た
貴
重
な
ご
意
見
は
、
今
後
の
対

策
等
に
活
か
し
て
参
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
危
機
的
状
況
で
あ
り
ま
す
の
で
、
牛
乳
・
乳

製
品
の
消
費
拡
大
に
向
け
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

幌呂会場 音別会場

鶴居会場 白糠会場
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コロナの影響で、酪農乳業に

牛乳類の消費が低調 牛は生き物…
生乳の生産は増える巣ごもり需要の反動から、

2021年度は低調になっています。
乳牛は、気温が低いとお乳の出が良くなります。
2021年は夏や秋に涼しかったこともあり、生乳
（しぼったまま未処理の乳）生産量が増えています。
牛は生き物なので、生乳の生産量を短期的に増や
したり減らしたりするのは難しいのです。

クリスマス～お正月は
牛乳消費の“底”
年末年始は学校給食がなく、三が日には
一部のスーパーなども休みに。
もともと、一年のうちで、
最も消費が少ない時期です。

（
万
キ
ロ
リ
ッ
ト
ル
）

39
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36

35
11月 12月 1月

2019年度 2020年度 2021年度（見通し）

牛乳類の消費が低調に

また、レストランなどでの
時短営業・客数抑制などで、
業務用需要も落ち込みから
立ち直れていません。

生乳の生産は好調 “生乳ロス”

生乳を無駄にしないため
、

さまざまな取り組みを進
めます！

なくしたい

起 ことるいてき

需要
減少

業界挙げ
消費拡大運動

抵抗力・代謝サポート！
牛乳を「食べ」よう

Ｊミルクの試算では12月下旬、生産される生乳の量が、全国の
処理能力を一時的にオーバーする可能性があります。
それを防ごうと、酪農乳業界はこの年末年始、業界に関係する
人すべてに呼び掛けて「#１日１L（リットル）」運動に初めて取り
組みます。一人一人が自ら牛乳をいつもより多く購入して、正念場を
乗り切ろうという企画です。
他にもこの冬、

牛乳を飲むだけでなく、“食べる”。料理に使ってみませんか。
例えば、水の代わりに牛乳を使った「ミルク鍋」。栄養バランスが良くなるほか、
だし汁は飲み切れますので無駄がありません。また、Ｊミルクの定番人気レシピ
「牛乳もち（ミルクもち）」もおすすめ。親子で作るのも楽しいですよ。
冬は、コロナに加えてかぜやインフルなどが気になる季節。たんぱく質は
抵抗力・免疫をサポートします。牛乳はアミノ酸スコアが100の、良質な
動物性たんぱく質を含む食品。また、寒いと家にこもりがちになりますが、
牛乳は代謝を助けるビタミンB群も豊富です。

給食のない日こそ、
子どもに牛乳を！

学校給食がない日、子どもの栄養バ
ランスは要注意で、特にカルシウム
が不足しがちという調査結果があり
ます。育ち盛りの子どもにとって
カルシウムは大人以上に大切な
栄養素。ぜひ牛乳で、栄養バランス
をととのえてください。

冬
みんな に！元気
牛乳でこそ

レシピはコチラ！

小3男子 小3女子 中2男子 中2女子

（
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給食あり 給食なし 推奨量

1日のカルシウム摂取量

鶏の牛
乳レモン

つみれ鍋

牛乳もち

レシピは
コチラ！

乳製品工場のフル稼働・貯乳能力のフル活用
さまざまな製品で生乳使用率引き上げ

といった取り組みを業界全体で進めています。

牛乳・乳製品を使ったおすすめ
レシピを公開しています！

ーミルクレシピー

コチラも
チェック！

#１日１L

取り組み内
容

は下段に
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11
月
16
日
札
幌
市
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
北
海
道
グ
ル
ー
プ
の
第
30
回

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
Ｗ
Ｅ
Ｂ
と
併
用
し
、
会

場
に
は
全
道
の
Ｊ
Ａ
、
連
合
会
や
青
年
・
女
性
部
員
等
、
約
３
０
０

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
２
名
が
会
場
で
、
22
名
が
Ｗ

Ｅ
Ｂ
配
信
を
行
っ
た
鶴
居
、
白
糠
事
務
所
で
参
加
し
ま
し
た
。　

大
会
前
に
、
㈱
農
林
中
金
総
合
研
究
所
の
皆
川 

芳
嗣
理
事
長
に
よ

る
「
２
０
３
０
年
、
２
０
５
０
年
の
地
球
と
そ
の
中
で
の
北
海
道
農

業
の
姿
」
と
題
し
た
記
念
講
演
が
行
わ
れ
、
終
了
後
に
、
第
30
回
Ｊ

Ａ
北
海
道
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
、
２
０
１
４
年
に
策
定
し
た
「
改
革
プ
ラ
ン
」
か
ら
取

り
組
ん
で
き
た
不
断
の
自
己
改
革
を
更
な
る
高
み
に
到
達
さ
せ
る
べ

く
、
今
後
３
年
間
の
展
望
や
Ｊ
Ａ
経
営
を
取
り
巻
く
事
業
環
境
を
ふ

ま
え
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
が
一
丸
と
な
っ
て
実
践
す
べ
き
事
項

に
焦
点
を
絞
っ
て
議
案
を
設
定
し
、
大
会
決
議
を
通
じ
て
関
係
者
の

意
識
・
目
線
を
統
一
す
る
大
会
と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

大
会
の
議
長
は
Ｊ
Ａ
け
ね
べ
つ
の
北
村 

篤
組
合
長
が
務
め
、
議

案
第
１
号
「
Ｊ
Ａ
運
営
の
好
循
環
」
に
向
け
て
対
話
の
成
果
を
実
践

～
加
速
す
る
社
会
・
経
済
環
境
へ
の
変
化
の
適
応
～
、
議
案
第
２
号

「
Ｊ
Ａ
運
営
の
好
循
環
」
を
支
え
る
人
づ
く
り
・
Ｊ
Ａ
経
営
の
強
化
、

が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
Ｊ
Ａ
む
か
わ
の
長
門 

宏
市
組
合
長
は
「
経
営
努
力
と

対
話
」、
岡
田 

和
久
道
青
協
副
会
長
は
「
サ
ポ
ー
タ
ー
作
り
の
必
要

性
」、佐
藤 

美
登
子
道
女
性
協
副
会
長
は
「
対
話
の
実
践
と
大
切
さ
」

に
つ
い
て
意
見
表
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、将
来
ビ
ジ
ョ
ン
「
北
海
道
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る
『
力

強
い
農
業
』
と
『
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
』」
を
達
成
す
る
為

の
大
会
決
議
（
案
）
が
上
程
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
む
こ
と
を
誓
い
大
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

北海道550万人と共に創る
「力強い農業」と「豊かな魅力ある地域社会」
第30回ＪＡ北海道大会　開催

鶴居会場 白糠会場
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11
月
19
日
に
人
事
管
理
制
度
研

修
会
及
び
管
理
職
研
修
会
を
Ｊ
Ａ

北
海
道
中
央
会
根
釧
支
所
よ
り
、

大
関 

翔
太
郎
主
幹
と
佐
久
間 

一

歩
氏
を
講
師
に
招
い
て
開
催
し
ま

し
た
。

　

午
前
は
、
人
事
考
課
の
基
礎
知

識
な
ど
を
学
ぶ
人
事
管
理
制
度
研

修
会
を
幌
呂
事
務
所
で
開
催
し
、

対
象
で
あ
る
令
和
２
年
度
以
降
採

用
職
員
９
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、鶴
居
事
務
所
で
、

課
長
職
を
対
象
と
し
た
管
理
職
研

修
会
を
行
い
、
12
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

個
別
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
演
習
を
行
っ
た

後
に
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
、
そ

の
結
果
を
踏
ま
え
て
基
本
ル
ー
ル

の
再
確
認
と
、
回
答
が
一
致
し
な

か
っ
た
考
課
要
素
を
中
心
に
目
線

合
わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　

研
修
を
受
け
た
職
員
は
人
事
考

課
に
対
す
る
理
解
を
よ
り
深
め
ま

し
た
。

　

11
月
24
日
に
幌
呂
事
務
所
で
、

乳
牛
改
良
同
志
会
と
青
年
部
が
合

同
で
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
㈱
野
澤
組
北
海
道
営
業

本
部
畜
産
グ
ル
ー
プ
よ
り
小
柴 

博
昭
主
任
を
迎
え
、『
ゲ
ノ
ム
検

査
と
結
果
項
目
の
活
用
法
に
つ
い

て
』
と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し

た
。

　

ジ
ェ
ノ
ミ
ッ
ク
検
査
の
有
用

性
、
検
査
結
果
項
目
、
改
良
目
標

の
設
定
、交
配
プ
ロ
グ
ラ
ム
、ジ
ェ

ノ
ミ
ッ
ク
検
査
の
比
較
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
た
参
加
者
は
、
牛
の

遺
伝
情
報
を
活
用
す
る
こ
と
の
重

要
性
に
つ
い
て
研
修
を
通
じ
て
再

確
認
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
が
参
加
者
の
乳
牛
改

良
に
役
立
つ
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す

　

管理職研修会

人事管理制度研修会

人事管理制度研修会・管理職研修会開催

乳牛改良同志会・青年部合同研修会開催

大関 主幹

佐久間 氏
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女性部各支部で講習会を開催

　11月に入り、各地区女性部が様々な講習会を開催いたしました。
　幌呂支部・音別支部が料理講習会を、鶴居・幌呂・白糠・音別支
部が、もの作り講習会でしめ縄を作成しましたので、その様子をご
紹介します。

・ブロッコリーと帆立のクリーム煮
・本格濃厚カルボナーラ
・ビーフステーキ/3種のソース
・柿とヨーグルトの生ハム包み
・バターどら焼き

・ベーコンとしめじのミルクおこわ
・ジューシーなチーズ羽根餃子
・バターエビチリ
・牛のたたきガーリックバター風味
・かぼちゃの甘ーい春巻き
・カニグラタン春巻き
・韓国チーズドックハッドグ

・じゃこわかめごはん
・塩麹ヨーグルト漬け豚ロースDEネギトン
・友禅サラダ
・ミルク豚汁
・黒豆と牛乳寒天のきなこソースかけ

5

音別支部料理講習会

幌呂支部(フ
レミズ)料理

講習会

鶴居・幌呂支部合同もの作り講習会

幌呂支部料理講習会

白糠支部もの作り講習会

音別支部もの作
り講習会



　北海道は、道産の牛乳乳製品の消費拡大を目的として「牛乳チャレンジ
2.0 ～乳（New）スタイル～」と題し、牛乳乳製品を使った時短・簡単レ
シピ動画を公開するなど牛乳乳製品の魅力を広く周知しております。
　当ＪＡ女性部フレッシュミズもこの取り組みの一環としてお手軽レシピ
の動画を作成いたしました。
　動画はホームページに掲載しておりますので、ぜひご覧ください‼

ID→jakushirotancho

ＪＡくしろ丹頂ホームページ
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ＪＡくしろ丹頂ホームページ
https://www.ja-kushirotancho.or.jp/



第
１　

は
じ
め
に

令
和
３
年
₁₁
月
８
日
か
ら
、
一
部
国

際
的
な
人
の
往
来
が
再
開
さ
れ
、
外
国

人
材
の
入
国
も
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
新
た
に
流
行
が
懸

念
さ
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
変
異
株
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
）
が
登

場
し
た
こ
と
に
よ
り
、
令
和
３
年
₁₂
月

₃₀
日
ま
で
の
間
、
再
度
、
外
国
人
材
の

新
規
の
入
国
は
停
止
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
₁₁
月
８
日
か
ら
始
ま
っ

た
入
国
再
開
措
置
、
₁₂
月
₃₀
日
ま
で
執

ら
れ
た
再
度
の
入
国
停
止
措
置
の
概
要

を
お
伝
え
し
、
最
後
に
必
要
な
対
応
策

を
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
２　

令
和
３
年
11
月
８
日
か
ら

始
ま
っ
た
入
国
再
開
措
置
に
つ
い
て

₁₁
月
８
日
か
ら
始
ま
っ
た
入
国
再
開

措
置
は
、
令
和
３
年
₁₁
月
５
日
付
「
水

際
対
策
強
化
に
係
る
新
た
な
措
置

（
₁₉
）」（
以
下
で
は
「
措
置
（
₁₉
）」
と

い
い
ま
す
。）
に
よ
り
認
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

措
置
（
₁₉
）
に
よ
り
新
た
に
設
け
ら

れ
た
入
国
の
た
め
の
手
続
は
、
業
所
管

官
庁
（
農
業
分
野
は
農
水
省
）
に
措
置

（
₁₉
）
に
よ
り
入
国
す
る
た
め
の
申
請

書
及
び
添
付
書
類
を
提
出
し
、
審
査
を

経
て
発
行
さ
れ
る
審
査
済
証
を
添
付
す

れ
ば
、
ビ
ザ
（
査
証
）
の
交
付
を
受
け

て
入
国
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
手

続
で
す
。

技
能
実
習
生
で
入
国
を
待
っ
て
い
る

方
は
多
く
い
る
た
め
、
措
置
（
₁₉
）
で

は
、
一
般
（
優
良
）
監
理
団
体
及
び
、

₁₁
月
₂₆
日
か
ら
は
一
部
の
特
定
監
理
団

体
に
監
理
さ
れ
る
技
能
実
習
生
に
つ
い

て
、
在
留
資
格
認
定
証
明
書
が
作
成
さ

れ
た
順
番
で
整
理
し
、
入
国
の
た
め
の

手
続
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
と
定
め
ま

し
た
。

在
留
資
格
認
定
証
明
書
の
作
成
時
期

と
手
続
が
で
き
る
時
期
の
対
応
関
係
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

第
３　

令
和
３
年
12
月
30
日
ま
で

執
ら
れ
た
再
度
の
入
国
停
止
措
置

こ
の
よ
う
に
、
令
和
３
年
₁₁
月
８
日

か
ら
入
国
再
開
の
手
続
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
が
、
こ
の
入
国
再
開
措
置
は
、
令

和
３
年
₁₁
月
₃₀
日
か
ら
令
和
３
年
₁₂
月

₃₁
日
ま
で
の
間
停
止
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
変
異
株
で
あ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

の
感
染
例
が
海
外
で
報
告
さ
れ
た
た
め
、

水
際
対
策
を
強
化
す
る
も
の
で
あ
り
、

令
和
３
年
₁₁
月
₂₉
日
付
「
水
際
対
策
に

係
る
新
た
な
措
置
（
₂₀
）」（
以
下
「
措

置
（
₂₀
）」
と
い
い
ま
す
。）
で
定
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

措
置
（
₂₀
）
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の

令
和
4
年
前
半
の
入
国
見
直
し
と

Ｊ
Ａ
に
お
け
る
必
要
な
対
応
策

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
顧
問
弁
護
士
（
入
管
取
次
弁
護
士
）

社
会
保
険
労
務
士

杉
田　

昌
平

在留資格認定
証明書作成日

措置（₁₉）による申請時期
（現在は停止中）

₂₀₂₁年₁₁月 ₂₀₂₁年₁₂月 ₂₀₂₂年１月

₂₀₂₀年１月１日～６月₃₀日 ○ ○ ○

₂₀₂₀年７月１日～₁₂月₃₁日 × ○ ○

₂₀₂₁年１月１日～３月₃₁日 × × ○
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影
響
を
見
極
め
る
た
め
の
緊
急
避
難
的

対
応
で
あ
り
、
令
和
４
年
１
月
以
降
に

ど
の
よ
う
な
取
扱
い
が
さ
れ
る
か
に
つ

い
て
は
、
現
時
点
で
の
見
通
し
は
立
っ

て
い
ま
せ
ん
。

第
４　

令
和
４
年
前
半
の
必
要
な

対
応
策

こ
れ
ま
で
ご
覧
頂
い
た
と
お
り
、
令

和
３
年
₁₁
月
は
、
出
入
国
の
再
開
と
再

度
の
停
止
が
行
わ
れ
、
対
応
に
悩
ま
れ

た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
感
染
の

広
が
り
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
諸
外
国
で
は
感
染
者
数
が
増
加

し
て
い
る
国
も
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
今
後
ど
の
よ
う
な
推

移
を
見
せ
る
か
不
透
明
な
状
況
に
あ
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て
、
令
和

４
年
前
半
に
確
実
に
外
国
人
材
の
新
規

入
国
が
あ
る
も
の
と
考
え
る
こ
と
は
難

し
い
状
況
だ
と
い
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、

措
置
（
₂₀
）
が
終
わ
り
、
入
国
手
続
が

再
開
さ
れ
た
場
合
に
手
続
が
円
滑
に
で

き
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
く
こ
と
に
加

え
、
令
和
４
年
前
半
に
入
国
が
な
か
っ

た
場
合
の
対
応
を
予
め
準
備
し
て
お
く

こ
と
が
必
要
と
い
え
ま
す
。

杉田弁護士の略歴
■執筆者
杉田　昌平
弁護士

■略歴
・�弁護士（2011年東京弁護士会登録、入管取
次弁護士（2013年～））
・社会保険労務士（2017年～）
・第一種衛生管理者（2020年～）
・�日本弁護士連合会中小企業海外展開支援担当
弁護士（2018年～）
・弁護士法人Global HR Strategy 代表社員
・センチュリー法律事務所パートナー
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「牛乳でつくる！ 

北海道♪ミルクカルボナーラ」 

北海道コンサドーレ札幌と 

ＪＡグループ北海道は 

食農パートナーです！ 

Vol.３ 
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↑Web上の閲覧・
応募はこちらから

　特殊詐欺被害については、新聞・テレビなどで
連日報道されている通り、新たな手口が拡がるな
ど大きな社会問題となっています。ＪＡバンク北
海道では、11月～１月にかけ、道内のＪＡバンク
店舗でご来店者に対する声かけ運動を行うとと
もに、ＳＴＶラジオでオリジナルコーナーを設
け、北海道警察の専門家から、詐欺
の手口や気を付けるポイントを説明
いただくなど、啓発活動に取組んで
います。ＪＡバンクでは、引続き北
海道警察と連携し、特殊詐欺被害の
撲滅に向け取組んで参ります。

　組合員ならびに地域住民の皆様の生命と健康
を守るため、本会事業の積極的な啓発推進を図
ることを目的として、広報誌「すまいる」を発
行しております。年３回発行しており、様々な
医療・健康情報を発信しております。本号では
プレゼント企画も行っております。ＱＲコード
からＷｅｂ上で閲覧・応募が可能となっており
ますので、ぜひご応募ください。

　ＪＡ共済連では、地域社会貢献活動の一環と
して、昭和50年から毎年道内各市町村の消防
本部に救急車を寄贈しております。今年度の寄
贈台数は３台であり、十勝地区の中札内消防署、
留萌地区の羽幌消防署、上川地区の上富良野消
防署に寄贈いたします。
　当年度の救急車の寄贈が完了しますと、寄贈
させていただきました台数は累計で212台と
なります。今後も行政とＪＡとの連携を図りな
がら、組合員ならびに地域住民に安
心と安全の提供を続けるように努力
してまいります。

　ホクレンは、北海道日本ハムファイターズと
共同で取り組んでいる「北海道農業応援プロ
ジェクト」の一環として、10月１日に札幌ドー
ムで開催された北海道日本ハムファイターズ vs 
埼玉西武ライオンズ戦に協賛し、「ホクレン北
海道農業応援ナイター」として試合が行われま
した。試合観戦に訪れた来場者に向けて北海道
農畜産物のＰＲや農業への理解を深めてもらお
うと特設ブースを設置。ホ
クレン大収穫祭などのチラ
シを配布するほか、大型ビ
ジョンでＣＭ放映を行うな
どＰＲ活動を行いました。

ＪＡグループ北海道の連合会の活動内容を紹介
します。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサ
イトをご覧ください。

ＪＡグループ通信 ＪＡ北海道中央会

ＪＡ北海道信連

ホクレン

ＪＡ共済連北海道

ＪＡ北海道厚生連

　ＪＡグループ北海道では、令和３年11月16日に、第30回ＪＡ北海道大会を開催いたしました。
本大会は、グループの基本方針を確認し関係者の意識を統一することを目的に、3 ヵ年に1度、全
道から組合員の皆さんの代表者が札幌に集まり開催しているものです。
　今回の大会では、グループの将来ビジョン“北海道
550万人※と共に創る「力強い農業」と「豊かな魅力あ
る地域社会」”を実現すべく、令和４～６年度における
グループの基本目標として、「ＪＡ運営の好循環に向け
て対話の成果を実践」「ＪＡ運営の好循環を支える人づ
くり・ＪＡ経営の強化」が定められました。
　本決議をもとに、組合員･ＪＡ･連合会一丸となって、
ＪＡ運営のスパイラルアップに繋がるよう取り組みま
しょう。
　※550万人とは、「道民」と「北海道にゆかりのある道外の方々」のことを指します。 ↑大会実行委員長挨拶を述べる中央会小野寺会長
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さあ今日から、わたしのよい食、はじめよう！

自分と家族のために。農業と地域のために。
わたしたち一人ひとりにできる「よい食」があります。
それは、持続可能な社会や環境に
とっての「よい食」にもなります。
あなたも「よい食」
してみませんか？

プロジェクト

わたしのよい食
は、みんなのよい食に、つながっている。

ファーマーズマーケット
を利用して地産地消

農業体験などに参加して
農業の大切さを学ぶ

国産の農畜産物を食べて
日本の農業を応援

農業まつりなどに参加して
地域の食や文化を学ぶ

よく噛んで食べて
体や脳の働きを活発に

楽しく手づくりで
食材への愛も深まる

料理を工夫して
食材をムダなく使う

朝からしっかり食べて
一日を元気にスタート

栄養バランスを考えて
毎日健康な食生活を

「旬」のものを食べると
美味しくて栄養たっぷり

食料自給率アップ
に貢献

農業・農村の持つ
多面的機能を守る

地域の活性化を実現

海外からの輸送による
CO2排出を削減

食品ロスを削減

飢餓ゼロの世界に
向けて貢献

わたしと
家族に
「よい食」

農業と
地域に
「よい食」

持続可能な
社会・環境に
「よい食」

©みんなのよい食プロジェクト

みんなのよい食
プロジェクトを
応援しているよ。
よろしくね！

7歳・小学2年生
口ぐせは「パク！」

え み

笑味ちゃん
「よい食」はSDGsの実現にも貢献

「みんなのよい食プロジェクト」のサイトはこちらからご覧ください。
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※Jミルクホームページより転載

基本のだしにお好きな具材でオリジナル雑煮に

新年を祝う牛乳雑煮
塩分量の低い西京みそを牛乳と合わせ、塩、しょうゆいらずに。

　

【作り方】
1.　にんじん、大根は花形に切り、だし（分量外）で下ゆで
しておく。ほうれんそうはサッとゆでて５cm長さに切
る。

2.　鍋に分量の水を沸かし、削り節を入れて濃いだしをと
る。パックを取り出し、牛乳を入れて温めたら西京み
そを加えて溶く。

3.　椀にゆでた餅、にんじん、大根、ほうれんそうを盛る。

4.　３に２を注ぎ、丸く切ったゆずの皮を添える。

今月のミルク
レシピ

材　料（２人分）
基本　水	 120ml
　　　かつお節削り節
　　　　（お茶パックに入れておく）	 ５g
　　　牛乳	 180ml
　　　西京みそ	 大さじ２
丸餅（ゆでておく）	 ４コ
にんじん	 １／５本
大根	 ２cm
ほうれんそう	 30g
ゆずの皮	 適宜
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答えは2月号に掲載するよっ‼

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヶ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

まちがいさがしにチャレンジ!!
～ちょっと一息～ あたまの体操のコ～ナ～

キ
リ
ト
リ

まちがいさがし 12月の答え

住所

氏名

ペンネーム
※氏名とペンネームは必ず記入願います。

電話番号
ご意見や季節のつぶやきなどの一言をお寄せください。

応募者の個人情報は厳正に管理し本応募以外の目的には使用しません。

年に１度の感謝企画
今回12月号の正解者には、豪華景品を用意しておりますの
でどしどし応募ください‼どれが当たるかはお楽しみに‼

・正解者３名の方にすてきなプレゼントをさしあげます。
　�なお、正解者多数の場合は抽選とさせていただき
ます。
《応募方法》左下の部分を鶴居事務所 管理課まで
FAX（0154-64-2315）をいただくか、切り取って
いただき各事務所へ提出してください。
《締め切り》2022年1月21日まで
　当選者の発表は２月号にて発表します。
　プレゼントのお渡しは郵送にて発送いたします。
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景品

鶴居チーズ 6個セット

のむヨーグルトセット

鶴居アイス8個セット



2 3 7 9 1211月号の答え

答え　2　落ち葉の向きが違う　　3　奥に建物がある　　7　菜箸の模様が違う　　9　卵が割れている
　　　12　容器の大きさが違う

11月号の当選者は２月号で発表させ
て頂きます。

ID→jakushirotancho

ＪＡくしろ丹頂ホームページ

編 集 後 記
EDITOR’S NOTE

□ 2021年も早いもので、残すところわずかとなりました。
　前年からの新型コロナウイルスの影響など暗い話題が印象に残っております。
　 そんな中でも、７月～８月にかけて、東京オリンピック・パラリンピックが開催され、過去最多
のメダルを獲得するなど明るいニュースも多 あ々りました。
　 2022年は新型コロナウイルスに打ち勝ち、皆様のもとに明るいニュースがたくさん届くような
一年になることを心よりお祈りいたします。
　 一年間広報誌たんちょうの作成にご協力いただき誠にありがとうございました。また来年も
よろしくお願いいたします。　（山本）

理　事　会　報　告
11月定例理事会　令和３年11月26日（金曜日）
Ⅰ．報告事項　�
１．専決事項及び諸会議について
２．各委員会・諸会議等について
３．10月末財務状況について
４．事業の実施処理状況について
５．�大家畜特別支援資金による借換対象資金

に係る延納利息の減免について
６．�令和３年度信用収支シミュレーション結
果について

７．委託内部監査の報告について

�Ⅱ．付議事項　�
議案第１号　融資の承認について
議案第２号　固定資産の取得について

Ⅲ．その他協議事項　�
１．�令和３年度　第２回生乳生産対策説明会
の開催について

２．当面の業務日程について

■令和３年度 　生乳生産実績（11月）
月計乳量（kg） 11月前年比（％） 累計乳量（kg） 累計前年比（％）

ＪＡくしろ丹頂 8,968,166.6 108.8 73,187,571.5 106.9
鶴 居 地 区 3,384,138.7 106.6 27,536,474.6 104.7
幌 呂 地 区 2,542,305.8 110.7 20,852,689.2 111.9
白 糠 地 区 1,694,643.0 115.8 13,336,247.4 107.9
音 別 地 区 1,347,079.1 101.7 11,462,160.3 102.8

管 内 計 44,113,343.6 103.6 365,795,029.8 103.6
（前年度管内計） 42,577,666.2 358,536,944.6

まちがいさがしにチャレンジ‼

お知らせ

鶴居金融店舗
自動ドア工事が
終了しました

　鶴居金融店舗西側入り口をご来店されるお客様に
安心で快適にご利用いただくために自動ドアへの改
修工事を行い、12月13日に無事終了いたしましたの
でお知らせいたします。
　また、工事期間中、皆様には何かとご不便をおか
けしましたことを、お詫び申し上げます。
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■
編
集
発
行 

釧
路
丹
頂
農
業
協
同
組
合
管
理
部
管
理
課

—
V
O
L
・
170—
令
和
3
年
12
月
発
行

■
印
刷
　
白
糠
印
刷
㈱

部門
年月日

各 地 区 の 事 務 所
販　　売 家畜改良 生　　乳 哺育育成

センター
幌　　呂
育成牧場管理・共済 金　　融 営　　農

令和
３年12月27日㈪ 通 常 業 務

12月28日㈫

12月29日㈬ 業務納め 業務納め 業務納め

12月30日㈭ 業務納め

12月31日㈮ 業務納め＊

令和
４年1月1日㈯

1月2日㈰ 業務始め＊

1月3日㈪

1月4日㈫ 業務始め

1月5日㈬ 業務始め・初生集荷

1月６日㈭ 業務始め 業務始め

部門
年月日

購買・鶴居 購買・幌呂 購買・白糠 購買・音別
生活店舗 給油所 資　材 生活店舗 給油所 資　材 給油所 資　材 生活店舗 給油所 資　材

令和
３年12月27日㈪（12/25から抽選開始） （抽選開始）

12月28日㈫ （抽選開始）
年末大売出し

12月29日㈬ 年末大売出し 業務納め 年末大売出し 業務納め 業務納め 業務納め 業務納め

12月30日㈭ 年末大売出し
午後５時まで

年末大売出し
業務納め 午後５時まで

12月31日㈮ 業務納め＊ 業務納め＊ 業務納め＊ 業務納め＊ 業務納め＊

令和
４年1月1日㈯

1月2日㈰

1月3日㈪ 業務始め＊ 業務始め＊ 業務始め＊

1月4日㈫ 業務始め
午後５時まで

業務始め
午後５時まで

業務始め
午後５時まで

1月5日㈬ 午後５時まで 午後５時まで 午後５時まで 午後５時まで 午後５時まで

1月６日㈭ 業務始め 業務始め 業務始め 業務始め 業務始め

＊午前中のみ営業
　となります。

営 業 日 休 業 日

ＪＡくしろ丹頂　年末年始日程表

・万一、交通事故が発生した時は、

◆人工授精業務、年末年始の対応について
・�12月31日及び1月2日の人工授精業務につきましては、午前9時30分ま
での受付分（厳守）対応となりますので、よろしくお願い致します。

ＪＡ共済事故受付センター

※フリーダイヤルは、携帯電話・ＰＨＳからもご利用いただけます。
電話料金は無料です。　公衆電話につきましては、電話をおかけになる時の10円は必要ですが、かけ終わると戻ります。

ジコは レッカーロードサービスはクミアイ クミアイ

ＪＡ共済サポートセンター

事故等の場合には レッカー移動や故障時の
応急対応が必要な場合には
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