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11
月
27
日
、
金
融
共
済
部
本
店
及
び
各
支
店

の
４
会
場
で
、
Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連
釧
路
支
所
よ

り
岡
部
推
進
課
長
及
び
和
田
氏
を
講
師
に
迎
え
、

マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
等
の
防
止
に
か
か

る
管
理
態
勢
部
署
を
対
象
と
し
た
「
金
融
機
能

不
正
利
用
防
止
」「
相
談
・
苦
情
等
対
応
」
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

金
融
犯
罪
の
未
然
防
止
や
顧
客
対
応
の
留
意
点
、

相
談
・
苦
情
等
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
管
理
者
の
役
割
等

の
知
識
を
高
め
、
健
全

で
安
心
な
窓
口
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
よ
う

役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努

め
て
参
り
ま
す
。

よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
に
向
け
て

日 頃 の 感 謝 の 気 持 ち を 込 め て !!
～ クリスマスイベント プレゼントキャンペーンを実施!! ～

岡部講師

1

　

各
給
油
所
で
、
日
頃
の

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
12
月
23
～
25
日

に
実
施
し
、
期
間
中
に
給

油
し
て
頂
い
た
お
客
様
に

お
菓
子
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。

　

池
田
燃
料
課
長
は
、「
多

く
の
お
客
様
に
少
し
で
も

喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
今
年

も
職
員
手
作
り
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
用
意
し
、
年
末
年

始
の
営
業
日
程
の
告
知
も

か
ね
て
実
施
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
不
安
な
気

持
ち
や
慌
た
だ
し
い
年
末

を
、
少
し
で
も
和
ら
げ
た

い
と
思
い
各
給
油
所
で
取

り
組
み
ま
し
た
。
今
後
も

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
心
の
こ

も
っ
た
対
応
に
努
め
て
参

り
た
い
。」
と
意
気
込
ん

で
お
り
ま
す
。



　

農
業
及
び
酪
農
の
現
場
で

は
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用

に
よ
る
省
力
化
・
効
率
化
が

急
速
に
進
ん
で
お
り
、
よ
り

一
層
の
活
用
が
強
く
求
め
ら

れ
て
い
る
現
状
に
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
12
月
11

日
、
鶴
居
事
務
所
で
釧
路
農

協
連
主
催
に
よ
る
当
Ｊ
Ａ
役

職
員
を
対
象
と
し
た
「
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
研
修
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

12
月
２
日
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
対
策

を
実
施
し
た
中
、
鶴
居
事
務

所
で
部
員
16
名
が
参
加
し
、

第
33
回「
か
あ
さ
ん
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
釧
路
農
協
連 

永

井
室
長
を
迎
え
、「
女
性
な

ら
こ
そ
分
か
る
乳
牛
の
気
持

ち
」
と
題
し
て
研
修
会
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。
乳
牛
の
出

産
・
泌
乳
等
に
お
け
る
女
性

目
線
で
見
え
る
ス
ト
レ
ス
軽

減
策
等
に
つ
い
て
解
り
や
す

く
説
明
さ
れ
、
学
ぶ
こ
と
の

多
い
充
実
し
た
研
修
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な

ど
も
行
な
わ
れ
、
終
始
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
楽
し
く

懇
親
を
深
め
ま
し
た
。

　

講
師
に
釧
路
農
協
連 

安

藤
氏
を
迎
え
「
今
さ
ら
聞
け

な
い
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
話
」

「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
農
業
」

「
未
来
農
業
を
考
え
る
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
頂
き
、
農
業

分
野
に
お
け
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
の
有
効
活
用
等
に
つ
い
て

学
び
、
今
後
現
場
に
お
い
て

も
広
く
活
用
で
き
る
大
変
有

意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し

た
。

テクノロジーの農業・酪農への活用について学ぶ

女性部鶴居支部　第33回「かあさんＤＡＹ」開催

安藤講師

永井講師

2



職員の顔ぶれをご紹介致します。今回は、営農部です!!

農業支援課

Ｊ Ａ 各 部 署 の ご 紹 介 で す !!

　農業支援係長/高橋　綾　　農業支援課長/増川 純仁　　　吉河 太成
◇組合員教育農政・広報、青年部女性部等の育成指導
　生活活動の推進、経営経済指導

　　　　　　　木村　翔　　　　　西塚 悠人　　　　　　山本 晃平　　　　農業振興課長/鈴木 英智
　　◇総合的企画開発、各種補助事業、経営経済指導

黒澤 信道　　岡田 賢二　　行田　 望　　営農相談課長/田中 郁尚　　営農相談係長/鈴木 郁也　　村井 海渡
　　◇経営経済指導、農業融資審査、生乳業務、農家経済再建対策指導

農業振興課

営農相談課

部長／春日　　守
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～ 日常業務の様子も併せてどうぞ ～
営 農 に 関 す る 事 は 、な ん な りと ご 相 談 下 さ い !!
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白糠営農課

白糠ヘルパー（出向）
音白ヘルパー・
乳検組合合同
事務局準備室

    （準）/真坂 賢介　　（準）/丸子 啓三　　（準）/岡本 和仁

眞鍋 隆宏　　白糠営農課長/手塚 裕明　　営農相談係長/髙野 明徳　　辻野 忠志

室長／石渡　正志
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音別営農課

音別ヘルパー（出向）
音別乳牛検定委員会

髙野 早苗　　松本 典子　　音別営農課長/大石 雅明　　営農相談係長/野々村 峻彦　　遠藤 悠人

（準）/武田 千代士　　（準）/竹本　誠
（準）/樋口 淳也　　　（準）/酒井 久仁　

（準）/宮本 芳枝　　（準）/小池 誠二
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釧路農業改良普及センター　釧路中西部支所普及センターだより
　

釧
路
中
西
部
管
内
の
飼
料
用
と
う

も
ろ
し
の
作
付
面
積
は
年
々
増
加
し

て
お
り
、
自
給
飼
料
に
お
け
る
飼
料

用
と
う
も
ろ
こ
し
の
利
用
割
合
は
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
各
地
の
飼
料
用
と
う
も
ろ

こ
し
ほ
場
に
お
い
て
、
様
々
な
難
防

除
雑
草
が
ほ
場
に
侵
入
し
、
飼
料
用

と
う
も
ろ
こ
し
の
生
育
を
妨
げ
て
い

ま
す
（
写
真
１
）。

１　

な
ぜ
雑
草
防
除
が
必
要
か

　

飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
ほ
場
に
侵

入
し
た
雑
草
は
、
様
々
な
悪
影
響
を

も
た
ら
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
次

の
通
り
で
す
。

①
作
物
の
生
育
を
阻
害
し
、
収
量
・

品
質
を
低
下
さ
せ
る
。

②
収
穫
の
際
、
雑
草
が
多
い
こ
と
で

収
穫
機
の
作
動
を
妨
げ
る
。

③
有
害
物
質
を
含
む
一
部
の
雑
草
は
、

家
畜
に
害
を
与
え
る
恐
れ
が
あ
る
。

  

特
に
生
育
初
期
の
飼
料
用
と
う
も

ろ
こ
し
は
雑
草
と
の
競
合
に
弱
い
た

め
、
雑
草
管
理
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
除
草
剤
を
用
い

た
ほ
場
の
雑
草
対
策
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

２　

除
草
剤
に
つ
い
て

　

飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
に
登
録
の

あ
る
除
草
剤
に
は
大
き
く
分
け
て
、

土
壌
処
理
剤
と
茎
葉
処
理
剤
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
と
上
手
に

使
う
ポ
イ
ン
ト
を
整
理
し
ま
し
た
。

①
土
壌
処
理
剤

  

土
壌
処
理
剤
は
、
雑
草
発
生
前
に

土
壌
表
面
に
散
布
し
、
薬
剤
の
処
理

層
を
形
成
す
る
こ
と
で
雑
草
の
生
育

を
抑
え
ま
す
。

  

使
用
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
砕
土
・

整
地
を
し
っ
か
り
行
い
、
土
壌
処
理

剤
の
処
理
層
が
形
成
し
や
す
い
環
境

を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す（
図
１
）。

ま
た
、
土
壌
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合

は
処
理
層
が
形
成
さ
れ
づ
ら
く
、
降

雨
が
続
く
と
処
理
層
が
流
れ
た
り
、

薬
害
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
ほ

場
を
確
認
し
、
散
布
時
期
や
散
布
水

量
の
調
整
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
茎
葉
処
理
剤

　

茎
葉
処
理
剤
は
、
雑
草
の
地
上
部

に
薬
剤
を
散
布
す
る
こ
と
で
、
葉
や

茎
の
表
面
か
ら
有
効
成
分
が
吸
収
さ

れ
、
雑
草
を
枯
殺
し
ま
す
。

　

使
用
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
雑
草
全

体
に
し
っ
か
り
薬
剤
を
か
け
る
こ
と

を
意
識
し
、
散
布
適
期
や
散
布
水
量

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
発
生
す

る
雑
草
に
有
効
な
薬
剤
を
選
択
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　

土
壌
処
理
剤
だ
け
で
は
十
分
に
防

除
で
き
な
い
雑
草
（
写
真
２
）
も
あ

り
、
釧
路
中
西
部
管
内
で
は
ブ
タ
ク

サ
、
オ
ナ
モ
ミ
類
、
イ
ヌ
ホ
ウ
ズ
キ

等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

雑
草
に
対
し
て
は
、
土
壌
処
理
と
茎

葉
処
理
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
雑

草
防
除
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

３　

さ
い
ご
に

　

除
草
剤
は
除
草
時
間
を
短
縮
で
き
、

省
力
化
で
き
る
一
方
で
、
使
い
方
を

誤
る
と
作
物
へ
の
薬
害
や
十
分
な
効

果
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
除

草
剤
の
使
用
前
は
、
農
薬
容
器
の
ラ

ベ
ル
を
よ
く
読
み
、
使
用
基
準
を
遵

守
し
ま
し
ょ
う
。

　

除
草
剤
に
つ
い
て
疑
問
な
こ
と
が

あ
れ
ば
普
及
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

（
令
和
２
年
１
月
作
成
）

【
次
回
：
キ
ク
イ
モ
の
特
徴
と
防
除
】

　
　

  

普
及
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ

　
　
　
　
　

  

は
こ
ち
ら
→

飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
の

　
　
　
　
除
草
剤
に
つ
い
て写真１　ほ場に蔓延するキクイモ

図１　丁寧な整地が重要

写真２　土壌処理後、繁茂した雑草
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ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
●
島
村
菜
津

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
終
息

し
た
ら
、
ま
た
遊
び
に
行
き
た
い
場
所
の

一
つ
が
、
長
野
県
の
最
北
、
新
潟
県
と
の

境
に
あ
る
「
鍋
倉
高
原
」
で
す
。
こ
こ
に

は
、
都
心
か
ら
の
親
子
連
れ
が
よ
く
避
暑

に
や
っ
て
来
る
コ
テ
ー
ジ
タ
イ
プ
の
宿
泊

施
設
「
な
べ
く
ら
高
原 

森
の
家
」
が
あ

り
ま
す
。
鍋
倉
山
の
裾
野
に
広
が
る
そ
の

高
原
は
、
海
抜
６
０
０
ｍ
ほ
ど
な
の
に

冬
は
大
雪
が
降
る
地
帯
だ
け
あ
っ
て
、
夏

は
ひ
ん
や
り
と
涼
し
い
の
で
す
。
さ
て
、

2
年
ほ
ど
前
、
そ
の
「
森
の
家
」
で
も
売

ら
れ
て
い
る
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
商
品
化
し

た
木
内
マ
ミ
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

彼
女
は
、
27
歳
の
と
き
、
父
親
の
農
園

を
手
伝
い
始
め
た
農
業
女
子
で
す
。

　

子
ど
も
の
頃
は
、
農
業
を
継
ぐ
気
な

ど
、
ま
る
で
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
2
人

の
兄
も
ま
っ
た
く
違
う
仕
事
に
就
き
ま
し

た
。「
何
も
な
い
こ
こ
か
ら
、早
く
出
た
い
」

と
ば
か
り
考
え
て
い
た
マ
ミ
さ
ん
も
、
東

京
の
語
学
専
門
学
校
を
出
た
後
、
米
国
・

ワ
シ
ン
ト
ン
に
留
学
、
短
大
で
2
年
間
、

学
び
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
21
歳
で
帰
国
、
実
家
近
く

の
道
の
駅
で
働
き
始
め
た
頃
、
急
な
環
境

の
変
化
か
ら
か
、
体
調
を
崩
し
ま
す
。
医

師
の
診
断
は
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ

ス
、若
い
女
性
に
多
い
膠
原
（
こ
う
げ
ん
）

病
の
一
種
で
、
免
疫
系
が
自
ら
の
体
を
攻

撃
す
る
難
病
で
し
た
。
2
カ
月
半
も
入
院

生
活
を
送
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
経
験
が
、
マ
ミ
さ
ん
に

農
業
の
価
値
に
つ
い
て
気
付
か
せ
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。

　
「
落
ち
込
ん
で
、
落
ち
る
と
こ
ろ
ま
で

落
ち
た
ら
、
ど
う
せ
治
ら
な
い
病
な
ら
、

毛
嫌
い
す
る
の
で
な
く
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド

に
な
れ
ば
い
い
。
そ
し
て
体
を
良
く
す
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
と
考
え
る

う
ち
、食
に
思
い
当
た
っ
た
。独
学
で
ハ
ー

ブ
を
勉
強
し
て
、
父
に
畳
ほ
ど
の
広
さ
の

畑
を
も
ら
い
ハ
ー
ブ
を
植
え
始
め
た
ん
で

す
」

　

今
で
は
、
小
さ
な
ハ
ー
ブ
園
で
20
種
以

上
の
ハ
ー
ブ
を
育
て
、
時
に
は
「
森
の

家
」
に
や
っ
て
来
る
親
子
連
れ
や
外
国
人

に
も
、
自
分
た
ち
で
摘
ん
だ
ハ
ー
ブ
の
お

茶
を
畑
で
振
る
舞
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

彼
女
が
、
畑
に
人
を
招
き
始
め
た
の
は
、

父
の
修
一
さ
ん
が
、
作
り
上
げ
た
畑
を
た

く
さ
ん
の
人
に
伝
え
た
い
か
ら
だ
そ
う
で

す
。
高
原
で
独
り
仕
事
を
し
な
が
ら
、
マ

ミ
さ
ん
は
、
し
ば
し
ば
畑
の
絶
景
に
見
ほ

れ
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
修
一

さ
ん
が
若
い
頃
、
国
の
農
地
開
発
事
業
の

対
象
と
な
っ
た
鍋
倉
高
原
に
入
植
、
開
墾

し
、
長
い
時
を
か
け
て
土
を
育
て
な
が
ら

創
り
上
げ
た
絶
景
で
あ
る
こ
と
に
思
い
当

た
っ
た
か
ら
で
す
。
ま
た
キ
ャ
ベ
ツ
、
レ

タ
ス
、
ハ
ク
サ
イ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
年

間
20
種
、
こ
こ
で
生
ま
れ
る
高
原
野
菜
の

特
別
な
甘
さ
と
お
い
し
さ
を
直
接
、
い
ろ

ん
な
人
に
伝
え
た
い
か
ら
で
す
。

　

米
国
や
東
京
で
暮
ら
し
た
経
験
が
、
自

分
が
育
っ
た
故
郷
が
い
か
に
恵
ま
れ
て
い

た
か
実
感
さ
せ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
数

年
前
に
は
長
男
も
帰
郷
し
、
畑
を
手
伝
い

始
め
ま
し
た
。

　
「
い
ず
れ
、
こ
こ
を
も
っ
と
い
ろ
ん
な

人
と
出
会
え
る
場
に
し
た
い
ん
で
す
」

　

27
歳
の
頃
、
本
格

的
に
農
業
を
始
め
る

べ
き
か
、
で
も
、
そ

う
な
れ
ば
一
日
、
家

族
と
し
か
会
わ
な
く

な
る
の
か
、
と
思
案

し
て
い
た
と
き
、
彼

女
は
あ
る
農
業
女
子

の
会
に
出
会
い
ま

す
。

　
「（
農
業
の
世
界

に
）
こ
ん
な
に
若
い

世
代
の
人
た
ち
が
い

る
ん
だ
、
と
元
気
が
出
ま
し
た
」

　

マ
ミ
さ
ん
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
日
本
語

と
英
語
で
高
原
の
畑
か
ら
発
信
し
続
け
て

い
ま
す
。
彼
女
が
、
畑
を
交
流
の
場
に
変

え
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
よ
う
に
、
若
い

女
性
た
ち
の
感
性
が
、
農
業
を
も
っ
と
楽

し
く
し
て
い
く
原
動
力
で
す
。
日
本
の
農

村
が
、
も
っ
と
若
い
人
が
暮
ら
し
や
す
い

場
に
な
っ
て
い
く
に
は
、「
農
家
の
嫁
」

と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
女
性
が
積
極
的

に
農
に
参
入
し
、
声
を
挙
げ
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
か
ら
で
す
。

　

次
回
は
、
農
業
女
子
の
会
を
運
営
す
る

た
く
ま
し
い
農
業
女
子
を
紹
介
し
ま
す
。

畑で振る舞うハーブ 
ティー

お茶用のハーブを摘む
木内マミさん

鍋倉山の裾野に広がる畑で木内さ 
ん（右）、父親の修一さんら

地
方
再
生
の
ヒ
ン
ト（
53
）　

高
原
の
畑
を
交
流
の
場
に 

農
を
選
ん
だ
女
た
ち（
１
）

地
域
を
豊
か
に

島村 菜津（しまむら なつ） ノンフィクション作家。1963年生まれ。東京芸術大学美術学部イタリア美術史卒。イタリアでの留学経験をもとに『スローフードな人生！』（新潮社）を上梓、日本にスローフードの考
えを紹介する。『スローな未来へ』（小学館）『そろそろスローフード』（大月書店）『スローシティー』（光文社）など著書多数。新刊に共著の『ジョージアのクヴェヴリワインと食文化』（誠文堂新光社）。

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
●
島
村 

菜
津
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冷
え
症
は
放
置
す
る
と

　
　

万
病
の
も
と

　
「
冷
え
性
」
と
「
冷
え
症
」。
二
つ
の
書
き

方
の
違
い
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
「
冷
え
性
」は
冷
え
に
敏
感
な
体
質
の
こ
と
。

　

一
方
「
冷
え
症
」
は
体
が
冷
え
て
つ
ら
い

状
態
が
続
き
、食
欲
不
振
や
倦
怠（
け
ん
た
い
）

感
、頭
痛
、便
秘
な
ど
を
引
き
起
こ
す
も
の
で
、

東
洋
医
学
に
お
い
て
は
治
療
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
症
状
も
違
い
、
検
査
で
は
異

常
が
出
な
い
た
め
、
西
洋
医
学
の
治
療
対
象

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
冷
え
症
は
万
病
の

も
と
！　

放
置
す
る
と
ホ
ル
モ
ン
、
神
経
、

免
疫
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
抵
抗
力
が

落
ち
た
り
、
持
病
の
悪
化
に
つ
な
が
っ
た
り

も
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
体
内
で
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
、

血
液
に
よ
っ
て
隅
々
ま
で
運
び
、
余
分
な
熱

は
放
散
し
て
い
ま
す
。
熱
を
作
る
の
は
（
1
）

基
礎
代
謝
、（
2
）
食
事
、（
3
）
筋
肉
運
動
、

（
4
）
ホ
ル
モ
ン
の
四
つ
の
作
用
。
熱
の
運
搬

は
血
管
と
心
臓
が
担
い
ま
す
。
ま
た
熱
の
放

散
は
自
律
神
経
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い

ま
す
。
冷
え
症
は
、
そ
の
ど
こ
か
の
段
階
に

支
障
が
あ
る
場
合
に
起
き
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
特
に
基
礎
代
謝
や
自
律
神

経
調
節
機
能
が
低
下
し
、
い
っ
そ
う
冷
え
症

を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
　

症
状
と
原
因
の
違
う

　
　

三
つ
の
タ
イ
プ

　

冷
え
症
は
、
症
状
と
原
因
に
よ
っ
て
「
四

肢
末
梢
（
ま
っ
し
ょ
う
）
タ
イ
プ
」「
内
臓
タ

イ
プ
」「
下
半
身
タ
イ
プ
」
の
3
タ
イ
プ
に
分

か
れ
ま
す
。
一
番
多
い
の
が
下
半
身
タ
イ
プ
。

加
齢
と
と
も
に
男
女
と
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

四
肢
末
梢
タ
イ
プ
は
若
い
女
性
や
痩
せ
て
小

食
の
女
性
、
内
臓
タ
イ
プ
は
中
高
年
の
女
性

に
比
較
的
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
複
数

の
タ
イ
プ
の
複
合
型
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

日
常
で
で
き
る
対
策
と
し
て
は
、
ま
ず
は

熱
を
作
る
食
事
と
筋
肉
運
動
を
し
っ
か
り
確

保
す
る
こ
と
。
熱
の
必
要
以
上
の
放
散
を
防

ぐ
＝
保
温
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
た
だ
し

タ
イ
プ
に
よ
っ
て
は
効
果
の
な
い
場
合
も
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
し
ょ
う
。
ま
た
入
浴
、

趣
味
の
時
間
な
ど
を
通
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
こ
と
も
自
律
神
経
の
働
き
を
高
め
る
の
に

役
立
ち
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
で
も
つ
ら
さ
が
続
く
と
き

は
、
東
洋
医
学
に
よ
る
治
療
を
検
討
し
て
み

る
の
が
お
勧
め
で
す
。

四
肢
末
梢
タ
イ
プ

　

手
足
の
末
端
が
冷
え

る
タ
イ
プ
で
す
。
カ
ロ

リ
ー
不
足
や
運
動
不
足

な
ど
が
原
因
。
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
少
な
い
た
め
交
感
神
経
が
過
剰
に
働
き
、末
端
の

血
管
を
収
縮
さ
せ
て
血
流
を
阻
害
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

熱
源
と
し
て
十
分
な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
し
、
適
度
な
運

動
を
。手
足
の
先
を
外
か
ら
温
め
て
も
解
決
し
ま
せ
ん
。保

温
す
る
な
ら
首
回
り
や
手
首
、お
な
か
を
。

内
臓
タ
イ
プ

　

体
の
芯
か
ら
冷
え
を

感
じ
る
タ
イ
プ
。体
質
や

生
活
習
慣
、ス
ト
レ
ス
な

ど
で
交
感
神
経
の
働
き

が
低
下
し
、血
管
が
拡
張
し
や
す
く
、保
温
機
能
が
弱
っ
て

い
る
た
め
に
起
き
ま
す
。食
事
、睡
眠
な
ど
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
と
同
時
に
、熱
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
、保
温
性
が

高
い
衣
類
を
。軽
い
運
動
も
必
要
で
す
が
、汗
で
冷
え
な
い

よ
う
注
意
。

下
半
身
タ
イ
プ

　

顔
は
火
照
る
の
に

足
が
冷
た
い
タ
イ
プ

で
す
。
座
り
っ
放
し

や
運
動
不
足
で
腰
や
お
尻
の

筋
肉
が
凝
っ
て
座
骨
神
経
を
圧
迫
し
、
腰
か
ら

爪
先
へ
の
血
流
が
悪
く
な
る
た
め
に
起
き
ま
す
。
足
先
の

保
温
や
足
浴
で
は
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
腰
や
脚
部
の
ス

ト
レ
ッ
チ
で
血
流
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。
腰
痛
、座
骨
神
経

痛
な
ど
が
あ
る
場
合
は
治
療
も
必
要
で
す
。

監
修
／
北
里
大
学
東
洋
医
学
総
合
研
究
所
　
漢
方
鍼
灸
治
療
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長
　
鈴
木
邦
彦 

イ
ラ
ス
ト
／
服
部
新
一
郎

寒
い
季
節
も
ぽ
っ
か
ぽ
か

新
習
慣
で
冷
え
症
対
策

気
温
が
下
が
っ
て
く
る
と
悩
み
の
声
が
増
え
て
く
る
の
が
、
体
の
冷
え
。

夏
場
で
も
冷
え
に
困
っ
て
い
る
人
は
多
い
で
す
が
、や
は
り
冬
の
つ
ら
さ
は
ひ
と
し
お
で
す
。

そ
も
そ
も
「
冷
え
症
」
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
し
て
効
果
的
な
対
策
は
？

東
洋
医
学
の
知
恵
に
学
ん
で
、
こ
の
冬
を
快
適
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

あなたの「冷え」はどのタイプ？

こんな人は要注意
1　とても寒がりで冷房が苦手
2　手や足など体の一部が冷えてつらい3　寝るときは湯たんぽや電気毛布が欠かせない4　お風呂に入ってもすぐに冷えて寝付けない5　頭痛、肩凝り、むくみで悩んでいる6　下痢や便秘がひどい

!
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熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
確
保
に
は
十
分
な
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
優
れ
た
熱
源
に
な
り
、
筋
肉
の
維
持
・
増

強
に
も
役
立
ち
ま
す
。
重
要
な
の
は
朝
食
。
体
温
や
代
謝
を
上
げ
る
た

め
、
納
豆
、
卵
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
決
ま
っ
た
時
間
に
食
事
を
す
る
こ
と
は
自
律
神
経
の
安
定
に
つ
な
が

り
ま
す
。
南
方
原
産
の
野
菜
・
果
物
、
白
砂
糖
な
ど
体
を
冷
や
す
食
品

は
体
温
の
高
い
日
中
に
取
る
か
、
加
熱
調
理
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

体
を
温
め
、
ス
ト
レ
ス
を
ほ
ぐ
す
た
め
、
習
慣
に
し
た
い

の
が
10
分
間
入
浴
で
す
。
効
果
的
な
湯
温
は
40
～
42
度
。
ま

ず
前
半
5
分
間
、
首
ま
で
湯
船
に
つ
か
っ
て
か
ら
休
憩
。
後

半
5
分
間
は
胸
元
ま
で
つ
か
り
ま
す
。
半
身
浴
よ
り
温
ま
り
、

筋
肉
の
凝
り
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。
湯
船
の
中
で
肩
甲
骨
や
足
先

な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
と
よ
り
良
い
で
し
ょ
う
。
10
分

を
超
え
る
と
湯
上
が
り
の
汗
で
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。
火
照

り
を
鎮
め
る
た
め
、
入
浴
は
就
寝
１
時
間
以
上
前
に
。

　

血
流
を
良
く
す
る
た
め
に
は
、
適
度
な
運
動
が
不
可
欠
で
す
。

そ
の
作
用
は
、
四
肢
末
梢
タ
イ
プ
で
は
基
礎
代
謝
と
筋
肉
量
を

上
げ
、
内
臓
タ
イ
プ
で
は
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
下
半

身
タ
イ
プ
で
は
下
半
身
の
筋
肉
の
凝
り
を
ほ
ぐ
し
…
…
と
、
冷

え
症
解
決
に
向
け
た
い
い
こ
と
ず
く
め
！　

同
時
に
心
肺
機
能

が
鍛
え
ら
れ
、
熱
や
栄
養
を
全
身
に
送
り
出
す
機
能
も
高
ま
り

ま
す
。
日
々
の
仕
事
や
家
事
で
は
あ
ま
り
使
っ
て
い
な
い
筋
肉

は
多
々
。
ぜ
ひ
意
識
的
に
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

冷
え
た
足
先
の
血
行
を
改
善
す
る
に
は
、
足
指
の
付
け
根

の
間
に
あ
る
４
カ
所
の
つ
ぼ
「
八
風
」
が
良
い
と
さ
れ
ま
す
。

押
す
と
痛
気
持
ち
い
い
点
を
見
つ
け
、
真
っ
す
ぐ
に
押
し
ま

す
。
全
身
の
血
行
を
良
く
す
る
と
さ
れ
る
「
湧
泉
」
は
足
の
裏
。

足
指
を
曲
げ
た
と
き
に
で
き
る
く
ぼ
み
の
中
央
で
す
。
こ
ち

ら
は
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
な
ど
を
踏
ん
で
体
重
を
か
け
る
方
法
が

簡
単
で
す
。

　

ふ
く
ら
は
ぎ
は
第
二
の
心
臓
と
も
い

わ
れ
、
送
ら
れ
た
血
液
を
足
か
ら
上
半

身
に
戻
す
ポ
ン
プ
で
す
。
１
日
15
分
ほ

ど
、
手
を
大
き
く
振
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
れ
ば
、
下
半
身
の
血
流
改
善
だ
け

で
な
く
、
肩
凝
り
や
自
律
神
経
バ
ラ
ン

ス
の
回
復
に
効
果
的
で
す
。

　

四
肢
末
梢
タ
イ
プ
と
下
半
身
タ
イ
プ

で
は
、
く
つ
ろ
ぎ
タ
イ
ム
や
入
浴
時
に

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
あ
ぐ
ら
を
か
い
て
上
の
足
の
指
を

手
で
内
側
に
曲
げ
て
5
秒
。
左
右
5
回

ず
つ
行
う
こ
と
で
血
管
を
開
く
効
果
が

あ
り
ま
す
。
下
半
身
タ
イ
プ
で
は
、
お

尻
部
分
に
負
荷
を
か
け
る
よ
う
な
ス
ト

レ
ッ
チ
も
有
効
で
す
。

冷
え
を
解
消
す
る
に
は

日
々
の
生
活
習
慣
が
大
切
！

食

習

慣

タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
し
な
が
ら

１
日
３
食
を
し
っ
か
り
取
ろ
う

運

動

日
々
の
意
識
的
な
運
動
が�

代
謝
を
上
げ
、
自
律
神
経
を
整
え
る

つ
ぼ

押
し

自
分
で
も
手
軽
に
で
き
る
つ
ぼ
押
し�

足
の
血
行
を
良
く
し
て
冷
え
を
解
消�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ス
ト
レ
ッ
チ 

えっ、これって駄目!?

　世間に流布する冷え症対策でも、効果のないも

のはいくつもあります。体を温めるとされるショウガ

も生では無効果。蒸して乾燥させた場合に限り体

を温めます。また靴下の重ねばきなど血流を阻害

する方法は避けた方が良いでしょう。就寝時の電気

毛布も、毎日使っていると日中に体の熱を放散しや

すい体質になり、結果的に冷えを加速します。

入

浴

全
身
を
温
め
、凝
り
を
ほ
ぐ
す

40
～
42
度
の
10
分
間
入
浴�

10



11

　還付金詐欺等の特殊詐欺による被害は、依然
として減っていない状況にあります。ＪＡバン
クでは、窓口・ＡＴＭでの声掛けを継続して被
害防止に努めるほか、北海道警察と連携した啓
発活動にも取り組んでいます。10月～ 12月の
３か月間、ＳＴＶラジオ番組の中に準レギュ
ラーコーナーを設け、
道警の担当者から特殊
詐欺の手口や注意する
ポイント、日頃からの
備えについてリスナー
にお知らせしました。

　組合員ならびに地域住民の皆様の生命と健康
を守るため、本会事業の積極的な啓蒙推進を図
ることを目的として、広報誌「すまいる」を発
行しております。年３回発行しており、様々な
医療・健康情報を発信しております。プレゼン
ト付アンケートのコーナーもあり、１月末まで
募集しております。
　是非、ＪＡ北海
道厚生連のホーム
ページをご覧いた
だきアンケートへ
のご協力をお願い
致します。

　ＪＡ共済では、『「特定重度疾病共済」資料請求
キャンペーン』を実施しております。ＪＡ共済ホー
ムページから「特定重度疾病共済」の資料をご請
求いただいた方に、有村架純さん・浜辺美波さん
が表紙の「オリジナルＡ５ノート」をもれなくプレゼ
ントしております。キャンペーンは令和３年３月10
日(水)までです。この機会にＪＡ共済のホームペー
ジにアクセスいた
だけますようお待
ちしております！
ＪＡ共 済 ホーム
ページアドレス
https://www.ja-kyosai.or.jp/

　ホクレンは、コーポレートメッセージ「つくる人
を幸せに、食べる人を笑顔に」に込めた想いを
伝えるオリジナルアニメーション「from North 
Field（フロム・ノース・フィールド）」 の第２弾
を 制 作、 特 設 サ イト（https://www.from-
north-field.jp/）などで公開を始めました。５歳
の少年を主人公に、道内
の酪農家から都会の食卓
までの「生乳
の旅」を分か
りやすく紹介
しています。

ＪＡグループ北海道の連合会の活動内容を紹介
します。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサ
イトをご覧ください。

ＪＡグループ通信 ＪＡ北海道中央会

ＪＡ北海道信連

ホクレン

ＪＡ共済連北海道

ＪＡ北海道厚生連

　ＪＡグループ北海道は、来年度以降においても、組合員の皆様が希望を持って営農できるよう、要請運
動を展開してまいりました。９月末の概算要求決定前までの運動に加え、10月からはコロナ禍で需要が減
少した作物への対策を求める運動を実施し、11月からは令和３年度農業関係予算や補正予算確保に向け、
与党農林幹部や道内選出国会議員、農林水産省に対して働きかけを行いました。新型コロナウイルス感
染症拡大の影響もあり、例年どおりの要請とはなりませんでしたが、感染防止対策を講じた上での上京運
動や議員会館や農林水産省と道内各地区をＷＥＢで繋ぎ要請を実施するなど、コロナ禍ではありました
が最大限の対応を図り、道内生産現場の課題を伝えその解決策について提案をしてまいりました。
　今後、要請内容や
予算概要等の詳細は、
ＪＡグループ北海道農
政ＮＥＷＳウェブサイト
に掲載しておりますの
で、ご確認願います。

〇ＪＡグループ北海道農政ＮＥＷＳウェブサイト
　ＨＰアドレス：https://ja-dosanko.jp/nousei/ 
　ＩＤ：nousei  ＰＡＳＳ：hokkaido

〇�ＬＩＮＥで友達登録していただくと、情勢等の更新
情報をご連絡いたしますので、是非、登録願い
ます。 自民党 宮下農林部会長への要請
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※Jミルクホームページより転載

待ってました！のビールのおとも

ミルクのばくだんサクサク揚げ

　

【作り方】
１．牛乳を鍋に入れて中火にかけ、鍋のふちがグツグ
ツしてきたら火を止め、酢を加えてかき混ぜる。

２．１をペーパータオルを敷いたざるにあげて水分を
絞り、カッテージチーズをつくる。

３．しいたけはみじん切り、万能ねぎは小口切りにする。
４．ボウルに豚ひき肉、しいたけと万能ねぎ、２のカ
ッテージチーズを合わせ、酒、しょうゆ、塩・こ
しょう少々を加え混ぜる。

５．油揚げを半分に切って開き、３を詰めて楊枝でと
め、170〜180℃の油でこんがりと揚げる。洋辛
子としょうゆでいただく。

今月のミルク
レシピ

材　料（４人分）
牛乳	 900ml	 しょうゆ	 小さじ1
酢	 大さじ6	 塩・こしょう	 少々
豚ひき肉	 200g	 油揚げ	 4枚
しいたけ	 4枚	 揚げ油	 適量
万能ねぎ	 1/4束	 洋辛子・しょうゆ	 適宜
酒	 小さじ1
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今回の答えは３月号に掲載するよっ！！

右のイラストには左のイラストと違う部分が５ヶ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

まちがいさがしにチャレンジ!!
～ちょっと一息～ あたまの体操のコ～ナ～

・ 正解者３名の方にすてきなプレゼ
ントをさしあげます。なお、正解者多数
の場合は抽選とさせていただきます。
《応募方法》左下の部分を鶴居事
務所 管理課まで FAX（0154-64-
2315）をいただくか、切り取って

いただき各事務所へ提出してくだ
さい。
《締め切り》2021年2月15日ま
で 当選者の発表は３月号にて発
表します。プレゼントのお渡し
は郵送にて発送いたします。

キ
リ
ト
リ

まちがいさがし ２月の答え

・つぶやきコーナー
・毎日寒いですが、元気に過ごしましょう。

� （デコちゃん）
・雪が降らないので冬感がないですね。

� 　　（Yさん）
・今季はあまり雪が降らないといいですね� （ふーちゃんママさん）
・�1年を振り返る余裕はなかったけどたくさんの事がありましたね、今の
所鶴居はコロナに負けずがんばり良き年を迎えて過ごしましょう
� （Ｍさん）
・負けないぞコロナには!!� （ひみつのあっ子ちゃん）
・�年が明るい年になるように。年が明けましたね。2021年もがんばりま
しょう!!� （そうちゃん）
・�皆様一年間お疲れ様でした来年はコロナも収まりマスクもはずし大き
な声で笑える日が来ます様に願っております。� （ムーミンさん）

・1年、あっというま。� （プチクロベイさん）
・�明けましたおめでとうございます。今年も宜しくお願いします。寒いせい
か猫の草がうまく育ちません。冬でもうまく育つ方法をご存じでしたら
教えて下さい。よろしくお願いします。� （ココ＆くろさん）

・雪がなく仕事は楽ですが、寒いです～。� （ペコちゃん）
・�今年も一年よろしくお願いします。雪もなく歩きやすく年が明けました
がしばれが強い風が強いホコリもすごいやはり雪も少ーしほしいです。
� （うしうしうし子さん）
・なまら…寒い…� （ジャージーさん）
・�昨年の重大ニュース、森、かけ、サクラの大物トカゲさん、はい、コレダケ
ですよと、尻尾の先オ少しだけ残して、サヨウナラトキタモンダ
� （ストーブの番人Tさん）

住所

氏名

ペンネーム
※氏名とペンネームは必ず記入願います。

電話番号
ご意見や季節のつぶやきなどの一言をお寄せください。

応募者の個人情報は厳正に管理し本応募以外の目的には使用しません。
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ＪＡくしろ丹頂ホームページ

編 集 後 記
EDITOR’S NOTE

□ 新型コロナウイルス感染症が日本で流行してから早一年が経過します。日
本全国で緊急事態宣言が再発令されつつあり、感染拡大、医療崩壊の危機
など関連のニュースが連日報道されております。北海道及び釧路管内でも
例外なく感染拡大の影響を受け続けており、個人及び集団感染が起こる危
険は続いております。感染力の強い変異したコロナウイルスが海外で感染
拡大しているとされ、日本でも発見され懸念が広がっております。感染拡
大がこの先どう経過していくかはわかりませんが、新しい情報なども取り
入れつつ感染症対策の徹底を継続して参りましょう。

■令和２年度 　生乳生産実績（12月）
月計乳量（kg） 12月前年比（％） 累計乳量（kg） 累計前年比（％）

ＪＡくしろ丹頂 8,649,067.1 102.3 77,101,418.3 101.1
鶴 居 地 区 3,275,515.1 102.2 29,577,403.1 102.2
幌 呂 地 区 2,447,303.8 109.5 21,084,817.4 105.0
白 糠 地 区 1,535,813.0 92.3 13,898,057.0 92.8
音 別 地 区 1,390,435.2 103.1 12,541,140.8 102.2

管 内 計 44,598,348.4 100.5 403,135,293.0 101.0
（前年度管内計） 44,380,782.1 399,205,464.3

理　事　会　報　告
12月定例理事会　令和２年12月18日（金）

報告事項　�
１．専決事項及び諸会議について
２．各委員会・諸会議等について
３．11月末財務状況について
４．事業の実施処理状況について
５．�事務受委託契約締結組織の無通告監査結果

について
６．会計監査人の再任について
７．大口信用供与等先の経営状況等について

�付議事項　�
議案第１号　�令和２年度（第３四半期）にかか

る監事監査の結果について

議案第２号　融資の承認について
議案第３号　�営農計画樹立基本方針の設定について
議案第４号　諸規程の一部変更について
議案第５号　�令和２年度森林整備事業の実施に

ついて
議案第６号　�資産評価に係る基準額の改定につ

いて
議案第７号　固定資産の取得について

その他協議事項　�
１．当面の業務日程について

1 3 6 10 12

	 ハムギフト	 ゆめぴりか5㎏	 ムーミンバレーベリーセット
	くさどろ さん	 863 さん	 ふーちゃんママ さん 

おめでとうございます!! 12月号の当選者

12月号の答え

１　太陽の大きさが違う　　３　障子に梅の模様がない
６　茶わんの形が違う　　　10　猫の目が違う
12　ミカンの位置が違う

まちがいさがしに

チャレンジ!!

武藤組合長による
厳正なる抽選!!

さあ!だれにあたるかな? 組合長よろしくお願いしま～す!
今後ともご応募よろしくお願い致します!!


